
   ل لےےپرپرووگرگرااممےےکیکیےےررسدسدےےےےےےقہ کقہ کےے ل لےےے کے کےےانےانے  ےےعلاعلا

 ہے۔ےرہیےجاریےرکھےرضاکاروںے لےذریعہےےانے ے لےپروگراموںےکوےانے ےکیےفراہمیےےمیںےےعلاقہ کےہمارےےے،اسےوقتے،ےفوڈےفارےلائف

ھی لہےمیںےڈالےےہوئےےایکےپہلےےسےےتمامےپروگرامےابےے-ےجانےلیںےبراہےکرمے
 
 ےےت

 
 .فوڈےپروگرامےہیںےپریِےب ی گڈ

 دیےجاےرہیےہے:میونسپلٹیے لےذریعہےاوپنےپروگراموںےکیےایکےفہرستےےذیلےمیںے

نن    
  اایی  ککٹٹ  

  

گگللییےےکک      ےےیی    اانزنزسینٹسینٹےےاا
  ےےررچچاابب  نن  

ن  ے19
 سٹریٹے،ےای  انزےڈرائیوےای کٹ 

519-853-3583 

 بجےے10صبحےے-بروزےجمعرات
 

  ِِ  
ھھللےےیی  ٹٹ
تت  

  کرکرسچنسچنےےرریفایفاررمڈمڈےےررچچ

 کوئینےسٹریٹےایسٹے365

 ےے 2121-853-519ےہےےےلازمی لےے کےرچےکوےفونےکرناےاسےپروگرامےکاےحصہےبننےے

ھی لہےجاتےکیےفراہمی
 
 �کیےےدستیابیےپرےےکاروںےرضاےے-صبحےاتےکیےجمعرت

ِِ  نونوےےووننےےگوگوززےےہنگرہنگر ےےاا نن  
یی  اااانزنزےےااینڈینڈےےسیسیےےسیسیےےااےےےےاایچیچےےددننےےپاپاررٹنرٹنرشپشپےےووِِ  ییےےاانِِنےےاایی  ککٹٹ  

  
ی اانزےاورےسیےسیےاےےایچے لےاونونےسےشیفےشیفشیفےےمیلامیلانینیےےبب  سسسس

 
ےمیںی  اےےمیلانیےب سس ن 

 ےبھوکاےنہیںےرہےسکتاےےےکویکٹ 

 بجےے6تاےے4جمعراتےشامے

 ے NOGHHaltonON@gmail.comےکرواناےلازمیےہےرجسٹرے-یے پےپرِ بجےے4منگلےکیےشامے

 انےناےگھرےپرےفراہمےکیاےجاتاےہے
 

  بربرلنگٹنلنگٹنےے
  

گگللییےےکک      سینٹسینٹےےلیولیو
  کس کس ےےاابب  نن  

 ےبرانٹےاورےلیکےشورےاونٹاریوےسٹریٹے1382

 ے905-634-1826

 بجےے پے11:45تاےے10:15صبحےے-بروزےمنگل

ھھےےکرکرسچنسچنےےرریفایفاررمڈمڈےےررچچ
 فوڈےفارےلائفے لےویئرےہاوسےسےےکامےکرےرہاےہےے-ففٹٹ  تت  

ھےسےےسڑکے لےپار
 فٹ ت 

 ،ےبرانٹےاورےگوی لفےلائنے لےدرمیانےماونٹینےسائیڈےڈرائیو،ےےماونٹینےسائیڈے2258

  :foodforlife.ca/curbside/https//مقررےکریںےیہاںےےوقتےپناےےا لےے ککربےسائیڈےسےےاٹھا 

  پےے7:30تاےے4:30منگلےشامےبروزےے

ییےےٹیرٹیرینینےےبب    بربراانٹنٹےےہلزہلزےےپرپر گگےےلالاٹٹےےسےسےےےکاکاممےےکرکرےےررہیہیےےہےہے۔۔ےے––سستت  
  
  پاپاررککٹٹ  یی

 پرےمڈلےبرانٹےاورےا  ےبرانٹےسٹریٹے2138

 ےے905-335-2640



 بجےےے2تاےے1:30بروزےبدھ
 

    ےےررچچےے
  
 پارکنگےلاٹےمیںےکامےکرےرہاےہےے-ےٹرٹراانسلینسلیگرگریسیسےےیویونانائئ

 پرےمڈلےاورےا  ےواکرزےےواکرےزےلائنےےے2111

 ے 0090-335-905کربےسائیڈےسےےاٹھا ے لےے کےاسےنمبرےپرےفونےکرے لےاپنےےے کےوقتےمقررےکریںے

  پے10:30تاے9:30ےصبحےےبروزےجمعہ

    ےےکمکم
  ےےائائساسا  ےےپپ        

زےروڈےایےےے484
 ،برلنگٹنے14ےپ    

905-592-3722 

 بجےے پے2:00تاےے12پیر/بدھےدوپہرےبروز

  جاجاررججےےٹاٹاوونن
 

  جاجاررججےےیویونانائٹڈئٹڈےےررچچسینٹسینٹےے

 ےےگوی لفےاورےمینےگوی لفےسٹریٹےے11

905-877-2531 

 بجےے9:00-بروزےمنگل
 ے

گگللییےےکنکنےےررچچ
ےےددییےےماماررٹرٹرےےاابب  نن     سینٹسینٹےےاایی      

ےےے537 ز
 
مز
ےوی لٹ ت   مینےسٹریٹے،ےگلٹ ن 

905-877-8323 

ھی لہےجاتےکیےڈیلیوری
 
 بروزےمنگلےصبحےت

ھی لہےحاصلےکر ے لےے کے
 
 کیےدستیابیےسےےمشروطرانےکاضار–فونےکریںےبراہِےکرمےت

خاصےتوجہےانےافرادےپرےہوےگیےجنے لےے کےنقلےوےحرکتےمشکلےہےےنیزےجنے لےے کےذرائعےنقلےوےحملےکمےدستیابےہیں۔ے 

  کمیوکمیونٹینٹیےےفرفرجج،،ےےفرفریزیزررےےااینڈینڈےےفوفوڈڈےےپینٹرپینٹریی

  لنکلنکےےٹوٹوےےکئیرکئیرےےکمیوکمیونٹینٹیےےحبحب

 گوی لفےسٹریٹےے360

 33یونٹے

 بجے4تاشامےے8صبحےجمعہے–بروزےپیرے

 راکےکیےایاءخرابےنہےہوےسکنےےوالیےخوگڈےفوڈےبیگز،ےجماےہواےگوشتےاورے

  ملٹنملٹن

  ملٹنملٹنےےبابائبلئبلےےررچچ

 ڈرائیوےتھروےپروگرامے لےساتھےکامےکرےرہیےہےےجسےمیںےآپےکوےگاڑیےسےےاتر ے پےکیےضرورتےنہیں۔

لو مےڈرائیوے121
 
 چ ش



905-876-3586  

 بجےےدوپہرےے1تاےے12بروزےجمعراتے
 

 ڈرائیوےتھروےپروگرامے لےساتھےکامےکرےرہیےہےےجسےمیںےآپےکوےگاڑیےسےےاتر ے پےکیےضرورتےنہیں۔ے-ووٹٹےےرریچیچآآآآپٹیپٹیےےممسسیی  ککےےکلبکلبےے

 ملٹنےسپورٹسےسینٹر

 ےلیواارڈ۔سانتاےماریاے605

 کمیونٹیےپارکےاینٹرینس

 بجےےشامے7تاےے5بروزےبدھے
 

ِِ  ےےملٹنملٹنییےےاانِِنےےنونوےےووننےےگوگوززےےہنگرہنگرےے یی  اااانزنزےےددننےےپاپاررٹنرٹنرشپشپےےووِِ  اا
  
ززےےملٹنملٹنااینڈینڈےےسیسیےےسیسیےےااےےےےاایچیچےے،،شیفشیفےےمیلامیلانینیےےبب  سسسس

    
  
یی  اااانزنزےےشیفشیفےےےےےےکرکریبینیبینےےوواائئ

  
ززےےااووررےےسیسیےےسیسیےےااےےےےاایچیچےےےےمیلامیلانینیےےبب  سسسس

    
  
ےےےےاوناونووننےےسےسے ل لکرکریبینیبینےےوواائئ

  ےےبھوبھوکاکاےےنہیںنہیںےےررہہےےسکتاسکتاےےےےےےمیںمیںےےکوکوییملٹنملٹن

زےملٹن
  
 
 کریبینےوائ

 مینےسٹریٹےایسٹ،ےملٹنے171

 بجےے پے7تاے4بروزےاتوارےشامے

ھی لہےجاتےاورےانے ےکیے�
 
 گڈےفوڈے لےت

 کمیونٹیےفرِگجےاینڈےکارنرےکچن

ز 
  
 
 کریبینےوائ

 مینےسٹریٹےایسٹے،ےملٹنے171

زے لکھلاےہو ے لےاوقاتےمیںےمنگلےتاےاتوار،ے
  
 
ھی لہےجات،ےجمےےہوئےےانے ،ےجماےہوےگوشتےاورےڈبلےروٹیےکریبینےوائ

 
 ستیابےہے۔اگڈےفوڈے لےت

 

  ےے--ملٹنملٹنےےپبلکپبلکےےلالائبرئبریریریی
  
  ےےبربراا  بب    ِِ

 فورتھےلائنے،ےملٹنے945

ھی لہلائبریریےکھلیےہو ے لےاوقاتےمیںےے
 
 ۔جاتےدستیابےہیںےگڈےفوڈے لےت

  ااووککےےوولِِل

ززےےوویویوےےکرکرسچنسچنےےرریفایفاررمڈمڈررچچ   
  
  کلکل

 ےےےےےےےےےےفورڈےاورےرائلےونڈسرےشیریڈنےگارڈنےڈرائیوےے2300

905-829-2242 

 صبحےھبدبروزے

ھی لہےحاصلےکر ے لےے کےفونےکرناےلازمیےہے۔
 
 موکلینےکوےت

زےویوے لےعلاقہ کےپرےہوےگی  
 
 خاصےتوجہےکل

 

زز       
  
    ااووککےےپاپاررککےےنن
  
  ےےےےےےےےےےےےےےےےےےےےنگ نگ ےےااجنسیجنسیاایفیفےےاایفیفےےاایلیلےےپاپاررٹنرٹنرےےسینٹرسینٹرےےےےےےہہ    

 ساگراسےڈرائیوے2200



905-527-6029 

ھی لہےجاتے انےتازہےےفریشےفوڈےبیگےے–بجےے پےے1:30تاے11:30ےصبحےےبروزےبدھ
 
 وصولےکر ے لےے کے لےت

 پورچےمیںےسےےاٹھا ے لےے کدورانِےہفتہےخشکےایاےءے

 

ززمومو گگللییےےکنکنےےررچچےےپپ  
  سینٹسینٹےےلیولیوکس کس ےےاابب  نن  

 ڈنڈاسےسٹریٹےویسٹے3114

 ےx 225 1106-635-905کریںےاسےنمبرےپرےفونےکرے لےاٹھا ےکاےوقتےمقرر

 بجےے پے6:30تاےے4:30بروزےجمعراتےشامے
 

  سینٹرسینٹرللےےبربراا  ےے--ااووککےےوولِِلےےپبلکپبلکےےلالائبرئبریریریی

 نیویےسٹریٹےاوکولے120

ھ ےلائبریری
 
 ۔ی لہےجاتےدستیابےہیں�ے لےاوقاتےمیںےگڈےفوڈے لےت

ےےاایبییبیےےبربراا  ےے--یریرییفوفوڈڈےےفافاررےےلالائفئفےےگڈگڈےےفوفوڈڈےےفرفرججےےااووککےےووللےےپبلکپبلکےےلالائبرئبر   گگللٹٹ  نن  

 تھرڈےلائنے،ےاوکےولِے1415

ھ ےلائبریری
 
 ۔ی لہےجاتےدستیابےہیں�ے لےاوقاتےمیںےگڈےفوڈے لےت

ِِ  ےےوولِِلےےااووککییےےاانِِنےےاانونوےےووننےےگوگوززےےہنگرہنگر یی  اااانزنزےےددننےےپاپاررٹنرٹنرشپشپےےووِِ  اا
  
ززےےملٹنملٹنااینڈینڈےےسیسیےےسیسیےےااےےےےاایچیچےے،،شیفشیفےےمیلامیلانینیےےبب  سسسس

    
  
یی  اااانزنزےےشیفشیفےےےےےےکرکریبینیبینےےوواائئ

  
زز  ااووررےےسیسیےےسیسیےےااےےےےاایچیچےےےےمیلامیلانینیےےبب  سسسس

    
  
 ل لےےاوناونووننےےےےکرکریبینیبینےےوواائئ

  ےےبھوبھوکاکاےےنہیںنہیںےےررہہےےسکتاسکتاےےےےمیںمیںےےکوکوییےےااووککےےوولِِلےےےےسےسے
  

  کوکوئینئینےےاالزلزبتھبتھےےپاپاررککےےکمیوکمیونٹینٹیےےااینڈینڈےےکلچرکلچرللےےسینٹرسینٹر

 جےروڈے،ےاوکےولِبرِے2302

 بجےےشامے5تاے3بروزےہفتہے

 گڈےفوڈے لےتھیلےےاورےانےناےتقسیمےکیاےجاتاےہے

 

 

 

 

 




